
一時保育あり

主催：東大阪市　　　企画・運営：ドーン財団（一般財団法人大阪府男女共同参画推進財団）

平成 30 年度　女性応援セミナー～子育て編～

ママのための子育て講座

子どもにどんな風に声かけ
したらいいんだろう？

子どもの成長を楽しみたい♪

心理学や、子どもの写真撮影、
参加者の皆さんとの交流を通して、

子どもとの関わり方を学び、
子育てを楽しみましょう♪

「子どもをイキイキ撮ろう！
　　　スマホの写真撮り方講座」

東大阪市立男女共同参画センター・イコーラム　第1・2研修室

スマートフォンで子どもをイキイキ撮る方法を学びます。
撮影を通して子どもとのコミュニケーションを楽しみましょう。

講師：岩見　尚子さん（Ｐｕａ　Ｎａｎａｌａ代表／フォトグラファー）
いわみ　  　なおこ

Pua Nanala 代表。1981年生まれ。2児の母。息子を出産後、写真を学び、フォト
グラファーになる。2014年よりフォトグラファーとして活動開始。現在はフリー
ランスで、大阪を中心にマタニティフォト・ニューボーンフォト・授乳フォトなど、
出張撮影を行っている。企業や団体からの、ママ向けのスマホやカメラのフォト
レッスンなども開催している。

②６月２日（土）10:00～ 12:00

つじもと　　 きぬよ

①５月２６日（土）10:00～12:00

「アドラー心理学から学ぶ
　　　　勇気づけの子育て講座」

東大阪市立男女共同参画センター・イコーラム　学習室

褒めるでもない、叱るでもない、アドラー心理学を基にした「勇気づけ」
から、子どもとの関わり方を学びましょう。

講師：辻本　絹代さん（憩いの部屋代表／アドラーカウンセラー）

産業カウンセラー、精神保健福祉士、アドラーカウンセラーとしてフリーランスで
活動。2007 年に「憩いの部屋」を設立。SMILE 勇気づけの親子関係セミナー、
ELM 勇気づけ勉強会、PRIME 愛と結婚を豊かにするセミナーも開催。著書に
『アドラー心理学で幸せ体質になるためのメソッド』がある。東大阪市出身。　　

定員・対象
①東大阪市内在住・在勤・在学の女性　１５人

②東大阪市内在住・在勤・在学の
　　　　　　　　　　　　女性と子ども １５組

参加
無料

「パパのための子育て講座」
も同日開催！



★お申込みにあたってお預かりする個人情報は、本事業以外の目的で使用することはありません。

東大阪市立男女共同参画センター・イコーラム　宛

FAX   072-960-9207

  平成 30年度 女性応援セミナー～子育て編～

★ お申し込み・お問い合せ ★    
 〒578-0941　東大阪市岩田町 4-3-22-600

東大阪市立男女共同参画センター・イコーラム

Tel   072-960-9201 ／ Fax  072-960-9207
E-mai l    ikoramu@nifty .com            
URL   http://www.ikoramu.com

会場：東大阪市立男女共同参画センター・イコーラム

女性応援セミナー～子育て編～　申込フォーム

●日　時：①平成 30 年 5月 26 日 ( 土 ) 午前 10 時～12 時

　　　　   ②平成 30 年 6月　2日 ( 土 ) 午前 10 時～ 12 時

●会　場：東大阪市立男女共同参画センター・イコーラム　　

　　　　　 ①学習室

　　　　　 ②第1・2研修室

●対象・定員：①東大阪市在住・在勤・在学の女性　15人

                                     ②東大阪市在住・在勤・在学の女性と、その子ども　15組

●参加費：無料　　

●一時保育：１歳半～就学前幼児　定員 10 人、ひとり 200 円

　　　　　　 （申込先着順・各開催日の 1週間前までに要予約）

●申込方法：
ハガキ、ＦＡＸ、メールに講座名「女性応援セミナー」受講動機、住所、
親子の氏名、子どもの年齢、電話番号、ＦＡＸ番号、保育の有無
（子どもの氏名・生年月日）を記入し、下記までお申し込みください。
イコーラムHPからも申込可能です。

●申込締切：平成 30 年 5月 19 日（土）必着
　　　　　　　※申込多数の場合は抽選
　　　　　　　※全回参加可能な方優先

（近鉄奈良線　若江岩田駅前　希来里ビル施設棟６Ｆ）

  ママのための子育て講座
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