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【アメシスト（女性酒害者）の由来】 

アメシストは断酒を象徴する石です。酒に酔わないという意味があります。 

ギリシャ神話によると、酒の神バッカスは女神ダイアナに戒められた腹いせに、最初に会った人

間をいつも連れ歩いている獅子に食べさせると宣言しました。 

そこに通りかかったのが「アメシスト」という名の乙女でした。獅子がアメシストに襲いかかろう

とした瞬間、女神は彼女を純白の水晶に変身させました。酒の神バッカスは自分のしたことを反

省し、その水晶に持っていたブドウ酒を注ぐと紫色のアメシストに変わりました。 

その石の「アメシスト」という名前を断酒会では、女性会員並びにそのグループの呼称として

使っています。 

 

【主な活動内容】 

*アルコールに問題があると思われる人達が集まり、体験談を語り聴くことで共感し、お酒を止め

続けることによって、病気からの回復、人としての成長を目的としています。 

 

*東大阪断酒会 例会（月曜～金曜 開催）  

毎週木曜日 19:00～20:45   

場所 ： 男女共同参画センター 第 1 研修室 

酒害者本人、家族、一般の方（関係機関職員等）  

 

*東大阪アメシストの集い 毎月１回 開催（東大阪断酒会所属の女性会員担当） 

女性酒害者、その家族、一般の方（関係機関職員等） 

 

*東大阪断酒会 家族会（家族の集い） 毎月１回 開催 

 酒害者の家族、一般の方（関係機関職員等） 

 

*東大阪断酒会一日研修会（年に 1回 開催） 

 場所 ： 男女共同参画センター イコーラムホール 

 


