
主催：ダブルケア東⼤阪 
後援：東⼤阪市
広報協⼒：東⼤阪市⽴男⼥共同参画センター・イコーラム(市⺠協働事業)
この事業は、令和5年度東⼤阪市地域まちづくり活動助成⾦の交付を受けて実施しています

携帯 090-8520-6098(荒井)
Mail wcare.higashiosaka@gmail.com
Blog https://ameblo.jp/wcare-higashiosaka/

ダブルケア
  パネル展

⼦育てしてます、介護もしてます

ダブルケアとは、⼦育てと家族の介護など
複数のケアを同時に担うことをいいます

全国で約25万⼈の⼈々がダブルケアに直⾯しているといわれていますが
ダブルケアの認知度そのものがまだ⾼くありません
当事者ですら気がつかずに孤⽴していることも…

ダブルケアをしている⼈が、あなたのすぐ近くにもいるかも知れません
知っていれば、気づける、つながる

パネル展で、ぜひダブルケアのことを知ってください！

⽇時：

会場：

お問合せ：

東⼤阪市⽴男⼥共同参画センター・イコーラム
ギャラリー

※2⽉5⽇(⽉)は、イコーラムの休館⽇です
※その他の⽇程は、開館時間9:00∼21:30です

わたしたちは「舞いあがれ東⼤阪」を
応援しています。

近鉄奈良線「若江岩⽥」駅北側すぐ 希来⾥施設棟6階

〒578-0941�東⼤阪市岩⽥町4-3-22-600
https://www.ikoramu.com/

閲覧無料

月2 1 日 (木) 12:00

～8日(木) 17:00

メールQRコード

2024年

2⽉2⽇はダブルケアの⽇です

ダブルケア東⼤阪とは…
 2022年に設⽴された東⼤阪市のボランティア団体。
�代表・荒井美紀はダブルケアの経験者です。�
 地元のダブルケア当事者の⽅々が笑顔で暮らせるよう
ダブルケアの周知啓発やイベントの開催、ピアサポート
活動などを⾏っています。


